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Меню 14 поября2024

По МБОУ <Аккиреевскul'rl средняя общеобрЕвователъная шIкола>)

1-4 шlассы

}lb Наименование бrпода Масса KKztл

1 Свекла oTBapHarI дольками 60г 28,80

2 Котлета из Mrlca птицы 90г 198,00

J Гftоре картофельное с маслом 150/3г 150,45

4 Чай с сахароЙ, с яблоками 180/10/10 44,70
5 хлеб пшеничный 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

основное 5-11классы

ль Наименование блюда Масса ккал

1 ЩИ ИЗ СВ. каtý/сты с картофелем с мясом, со
сметаной

25апULа |35,62

2 Чай с сахаром, с яблоками 180/10\10 44,70
3 хлеб ржаной ЗOг 59.40

,Щополнительное питание ОВЗ

ль Наименование б.глода Масса кк€lл
1 Каша геркулесоваlI вязкiш с маслом 150/3г L97,96
2 Напиток из шIиповника 200г 48.20


